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MICROPLASTICOS:

UMA AMEACA INVISIVEL QUE
CRESCE A CADA SEGUNDO

CONTADOR ESTIMATIVO
DE INGESTAO DE PLASTICO*

Uma visualizagao para tornar visivel um
problema que ndao conseguimos enxergar.

O PROBLEMA

A poluigdo por microplasticos ndo permanece apenas onde o residuo foi descartado. Essas particulas
podem permanecer no ambiente, chegando ao ar que respiramos, a 4gua que bebemos e aos alimentos
que consumimos.

E um problema que ultrapassa fronteiras e setores: a presenca crescente dessas particulas no ambiente
amplia o debate sobre os materiais que produzimos, consumimos e descartamos e sobre as politicas

necessarias para reduzir a poluigéo por esse tipo de residuo.

AFINAL, O QUE E UM MICROPLASTICO?

Microplasticos sdo minusculas particulas de plastico, com menos de 5 milimetros. Podem ser liberados ja
em tamanho reduzido ou surgir com a degradacgéo e o desgaste de produtos plasticos maiores.

Entre suas diferentes fontes de emissdo estéo os tecidos sintéticos de feitos a partir do petréleo, como
poliéster, nylon e acrilico. Ao longo de seu ciclo de vida, durante o uso, o desgaste e, principalmente,

as lavagens, essas pegas liberam microfibras plasticas, que chegam a poeira doméstica, ao ar, a 4gua e
podem alcangar rios e oceanos. Segundo os dados reunidos para esta campanha, os tecidos sintéticos

estdo associados a aproximadamente 35% da poluigdo por microplasticos que chega aos oceanos.

DO MEIO AMBIEA/TE PARA AS PESSOAS

O relatério “No Plastic in Nature: Assessing Plastic Ingestion From Nature to People”, publicado pela
WWF em 2019, apresenta uma anélise baseada em pesquisa da Universidade de Newcastle, na Austrélia,
sobre como particulas plasticas podem chegar as pessoas por diferentes vias de exposigao.
Microplasticos ja foram identificados no ar que respiramos, na dgua que bebemos e nos alimentos

que consumimos. A anélise considerou a ingestéo por alimentos e bebidas e também a exposig¢éo por
inalacéo.

Entre as fontes avaliadas estdo dgua potavel, frutos do mar e sal. Na anélise apresentada pela WWF, a

agua aparece como uma importante via de exposigao.
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QUANTO PLASTICO PODEMOS ESTAR INGERINDO?

Um dos dados que ganhou maior repercussio a partir da andlise divulgada pela WWEF ¢é a estimativa de
que uma pessoa poderia ingerir, em média, 5 GRAMAS DE PLASTICO POR SEMANA - o equivalente, em
peso, a aproximadamente um cartédo de crédito.

A estimativa resulta da andlise e sintese da literatura cientifica disponivel a época sobre a ingestédo de
plastico por seres humanos. Quando os 5 gramas semanais s&o distribuidos matematicamente ao longo do

tempo, é possivel visualizar a seguinte projegéo:

Periodo Calculo Massa estimada*
1segundo 5+604.800 0,0000082672 g
1 minuto 5x 60 + 604.800 0,00049603 g
1 hora 5x 3.600 + 604.800 0,0297619 g
1dia 5 x 86.400 + 604.800 0,7142857 g
1semana 5 x 604.800 + 604.800 5¢

*Esses nimeros sdo conversdes matematicas da estimativa semanal, e ndo novas medigdes cientificas independentes.

POR QUE TRANSFORMAR O DADO EM UM CONTADOR?

5 gramas por semana pode parecer apenas mais um nimero. 0,0000082672 grama por segundo

é praticamente impossivel de imaginar.

Mas, quando esses nimeros estdo diante dos nossos olhos, uma questao invisivel ganha dimenséo.
O contador foi criado para transformar um dado cientifico em uma experiéncia de conscientizagao.
Ele ndo pretende dizer exatamente quanto pléastico existe dentro de uma pessoa.

Ele busca tornar tangivel uma questao maior: se particulas de plastico ja estdo presentes no
ambiente, na dgua, nos alimentos e vém sendo detectadas no organismo humano, como podemos
reduzir sua circulagéo?

O contador torna visivel aquilo que, por sua escala, normalmente permanece invisivel.

METODOLOGIA EM RESUMO

Parametro Base adotada
Indicador principal Massa estimada de plastico
Premissa de referéncia Aproximadamente 5 g por semana
Periodo-base 7 dias
Segundos no periodo-base 604.800
Taxa média estimada 0,0000082672 g/s
Funcionamento Taxa média x tempo decorrido
Natureza do indicador Projecdo matematica
Medig3o individual? Nao
Diagnéstico de saude? Nao
Converséo direta em n° de particulas? Nao
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SOBRE O CONTADOR ESTIMATIVO DE INGESTAO DE PLASTICO

Para tornar mais concreta uma exposicdo que normalmente ndo conseguimos perceber, foi desenvolvido

um Contador Estimativo de Ingestédo de Plastico. O contador transforma a referéncia de 5 gramas por

semana em uma taxa continua e apresenta sua progressdo ao longo do tempo. Sua fungéo é educativa:

transformar um nimero abstrato em uma experiéncia visual capaz de dimensionar o problema.

BASE TEMPORAL UTILIZADA AVO CALCULO

Parametro Base adotada
1 minuto 60 segundos
1 hora 3.600 segundos
1dia 86.400 segundos
1semana 604.800 segundos
1ano de referéncia 31.536.000 segundos

COMO O CONTADOR FUNCIONA?

A légica matematica parte de uma quantidade total estimada para um periodo maior e a converte em uma taxa

média para periodos menores.

1. Taxa média

Taxa média = quantidade total no periodo-base + duragéo do periodo-base
Para o contador: 5 g + 604.800 segundos = 0,0000082672 g por segundo

2. Valor acumulado

Depois de estabelecida a taxa média por segundo, o valor exibido pelo contador pode ser atualizado

continuamente:

Massa estimada acumulada = taxa média x tempo decorrido

Cmassal(t) = (5 + 604.800) x t

em que t representa o nimero de segundos decorridos desde o inicio da contagem.

O MESMO CALCULO, EM MILIGRAMAS

Para facilitar a compreensdo dos valores menores, a estimativa também pode ser apresentada em miligramas:

Periodo

Massa estimada

1segundo 0,008267 mg

1 minuto 0,496032 mg
1 hora 29,7619 mg
1dia 714,286 mg

1semana 5.000 mg

Essas equivaléncias permitem que o contador apresente uma progressao continua sem sugerir que a ingestao

real ocorra de maneira uniforme.
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O QUE O CONTADOR MOSTRA - E O QUE ELE NAO MEDE

O contador ndo mede a quantidade real de plastico ou microplasticos presente no organismo de uma
pessoa. Ele também ndo determina quando uma particula foi ingerida, sua origem ou o nivel individual de
exposigdo.

Trata-se de uma projegcdo matematica para fins de conscientizagdo, construida a partir de uma estimativa
média apresentada no relatério publicado pela WWEF. Isso porque a exposigdo ndo ocorre de maneira
constante ou linear e pode variar de acordo com alimentagdo, consumo de dgua, ambiente, localizacéo,
hébitos e outras condigdes.

Por isso, o valor exibido deve ser entendido como uma estimativa ilustrativa de referéncia, e ndo como

medicéo pessoal, diagndstico ou avaliagéo de risco individual.

MASSA DE PLASTICO = NUMERO DE MICROPARTICULAS

Esta é uma distingdo importante para compreender corretamente a experiéncia.

A referéncia utilizada pelo contador permite trabalhar com uma estimativa de massa de plastico ingerida.
Isso ndo significa, entretanto, que seja possivel transformar diretamente essa massa em um nimero
determinado de microparticulas.

As particulas podem variar em tamanho, formato, densidade e composicéo. E ndo existe, entre as
premissas adotadas no documento, uma massa média validada para cada particula que permita converter
diretamente os 5 gramas em uma quantidade de microparticulas.

Por isso, o contador principal utiliza massa, e ndo uma contagem ficticia de particulas. Essa escolha evita

uma falsa precisédo e mantém a experiéncia alinhada as limitagdes da base cientifica utilizada.

O SETOR TEXTIL FAZ PARTE DESSA CONVERSA

A transformagdo do mercado téxtil brasileiro ajuda a dimensionar a relevancia do tema. Segundo os dados
reunidos para a campanha, 95% - cerca de 2 milhdes de toneladas - das importagbes téxteis sdo de fibras
sintéticas, além de uma pequena parcela de artificiais.

Ao mesmo tempo, somente 26% das fibras téxteis consumidas no Brasil, considerando o consumo final,
séo de algod3o. Essa participagdo recuou 16 pontos percentuais nos ultimos dez anos, de acordo com as
fontes indicadas no documento - ICAC, Abrapa, ABIT e MDIC, com dados de 2025. Esses dados colocam

a composigdo dos produtos téxteis no centro de uma discussdo mais ampla sobre materiais, residuos,

circularidade e poluigédo por microplasticos.

E O BRASIL?

Segundo a referéncia adotada pela campanha, o Brasil ocupa atualmente a posigéo de oitavo maior
poluidor plastico do mundo e primeiro da América Latina. O dado reforga a importancia de politicas
publicas e iniciativas capazes de reduzir a geragéo e o descarte inadequado de residuos plasticos.
Em um pais que também figura entre os principais produtores mundiais de algodédo, o debate sobre a
composigéo dos produtos téxteis, as caracteristicas das diferentes fibras e seus impactos ambientais

ganha relevéancia adicional.
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MICROPLASTICOS JA FORAM ENCONTRADOS NO CORPO HUMANO

O avango das pesquisas tem identificado particulas plésticas em diferentes partes do organismo humano.
As referéncias reunidas para esta campanha incluem pesquisas que detectaram microplasticos em
placentas e cordées umbilicais, além de estudo que identificou particulas no cérebro humano e em

placas ateroscleréticas removidas de artérias carétidas. Nos estudos de referéncia a presenga dessas
particulas foi associada a maior risco de infarto, acidente vascular cerebral ou morte durante o periodo de
acompanhamento.

E importante destacar a palavra ‘associada’: o resultado ndo deve ser interpretado, isoladamente, como

demonstragéo de que os microplasticos causaram esses eventos.

O QUE SABEMOS SOBRE
OS EFEITOS NA SAUDE?

Detectar microplasticos no organismo humano néo
significa que todos os seus efeitos sobre a saude ja
sejam conhecidos.

O relatério da WWEF ressalta que os efeitos especificos
da ingestéo de microplasticos sobre a saude humana
ainda ndo sdo totalmente compreendidos e que seus
efeitos de longo prazo precisam ser mais estudados.
Ainda existem questbes importantes sobre niveis

e vias de exposigéo, tamanho das particulas,

composi¢do quimica e possiveis efeitos bioldgicos.

As novas evidéncias reforgam a necessidade de
ampliar a pesquisa cientifica sobre o tema e, ao
mesmo tempo, de discutir maneiras de reduzir a

liberagéo de plastico no ambiente.

POR QUE FALAR DE FIBRAS?

Nem todas as fibras tém a mesma origem ou as mesmas caracteristicas.

Enquanto fibras sintéticas de origem féssil, como poliéster, nylon e acrilico, podem liberar microfibras
plasticas ao longo de seu ciclo de vida, fibras naturais como o algodao vém da natureza. De origem
vegetal e biodegradavel, ele se decompde naturalmente, sem deixar plastico no meio ambiente.
Compreender essas diferengas contribui para qualificar o debate sobre materiais, inovagéo, produgio
responsavel, consumo, circularidade e politicas publicas.

A comparagio ambiental entre diferentes fibras, entretanto, deve considerar seus respectivos ciclos de
vida e diferentes categorias de impacto. O contador apresentado nesta campanha trata especificamente

da problematica relacionada a poluigéo por plastico e microplasticos.
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